
cnn10 2026-03-16 This technology could revolutionize how astronauts
exercise in space 词频表

1 the 80 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 55 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 and 45 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

4 in 33 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

5 it 32 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

6 of 31 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

7 that 30 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

8 is 29 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

9 for 18 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

10 you 17 [ju:, 弱ju, jə] pron.你；你们 n.(You)人名；(柬)尤；(东南亚国家华语)猷

11 this 15 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

12 at 12 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

13 my 12 [mai;弱mi] pron.我的 int.哎呀（表示惊奇等）；喔唷 n.(My)人名；(越)美；(老、柬)米

14 On 11 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

15 disease 10 [di'zi:z] n.病，[医]疾病；弊病 vt.传染；使…有病

16 we 10 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

17 do 9 n.要求；规定；C大调音阶中的第一音 v.做；干；学习；研究；进行；完成；解答；整理；算出；引起；行过 aux.助动词
（构成疑问句和否定句）；（代替动词）；（用于加强语气） vi.行，足够；生长 n.（英）多（人名Dorothea和Dorothy的昵
称） n.（口语）事件；（主英国口语）诈骗；（主英国、新西兰口语）宴会；（口语）必须做到的事情

18 like 9 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

19 als 8 abbr. 进场与着陆模拟器(=Approach and Landing Simulator)

20 be 8 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

21 blind 8 [blaind] adj.盲目的；瞎的 adv.盲目地；看不见地 n.掩饰，借口；百叶窗 vt.使失明；使失去理智 n.(Blind)人名；(法)布兰；
(德、瑞典)布林德

22 so 8 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

23 are 7 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

24 baseball 7 ['beisbɔ:l] n.棒球；棒球运动

25 but 7 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

26 can 7 vt.将…装入密封罐中保存 aux.能；能够；可以；可能 n.罐头；（用金属或塑料制作的）容器；（马口铁或其他金属制作
的）食品罐头

27 get 7 vt.使得；获得；受到；变成 n.生殖；幼兽 vi.成为；变得；到达

28 have 7 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

29 not 7 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

30 one 7 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

31 out 7 [aut] adv.出现；在外；出局；出声地；不流行地 adj.外面的；出局的；下台的 n.出局 prep.向；离去 vi.出来；暴露 vt.使熄
灭；驱逐

32 their 7 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

33 they 7 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

34 with 7 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

35 has 6 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

36 let 6 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特
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37 me 6 [mi:, 弱mi] pron.我（宾格） n.自我；极端自私的人；自我的一部分 n.(Me)人名；(日)马(姓)；(朝)袂；(阿拉伯、柬、老)梅

38 more 6 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

39 no 6 [nəu] adv.不 adj.没有；不是 n.不；否决票 abbr.数字（number）；元素锘（nobelium）的符号 n.(No)人名；(柬)诺；(越)努

40 sport 6 [spɔ:t] n.运动；游戏；娱乐；运动会；玩笑 vi.游戏 vt.游戏；参加体育运动；夸耀 adj.运动的

41 was 6 be的第一和第三人称单数过去式

42 all 5 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

43 ball 5 [bɔ:l] n.球；舞会 vi.成团块 vt.捏成球形 n.(Ball)人名；(土)巴勒；(英、西)鲍尔；(法、德、俄、罗、捷)巴尔

44 day 5 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

45 if 5 [if] conj.（表条件）如果；即使；是否；（表假设）假如 n.条件；设想

46 international 5 n.国际组织；国际体育比赛；外国居留者；国际股票 adj.国际的；两国（或以上）国家的；超越国界的；国际
关系的；世界的

47 life 5 [laif] n.生活，生存；寿命

48 live 5 [lɪv,lʌɪv] adj.活的；生动的；实况转播的；精力充沛的 vt.经历；度过 vi.活；居住；生存 n.(Live)人名；(法)利夫

49 now 5 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

50 our 5 ['auə, ɑ:] pron.我们的

51 people 5 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

52 players 5 n.队员，参与者；玩家（player的复数形式）；迷你音碟机，雷射唱盘（player的复数形式）

53 re 5 [rei, ri:] prep.再，重新 abbr.修订版（revisededition）；回复，答复（reply） n.(Re)人名；(英、意、塞)雷

54 space 5 [speis] n.空间；太空；距离 vi.留间隔 vt.隔开

55 there 5 [ðεə, 弱ðə, ðr] adv.在那里；在那边；在那点上 int.你瞧 n.那个地方

56 these 5 [ði:z] pron.这些 adj.这些的

57 what 5 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

58 an 4 art.一（在元音音素前）

59 big 4 [big] adj.大的；重要的；量大的 adv.大量地；顺利；夸大地 n.(Big)人名；(土)比格

60 called 4 [kɔː l] vt. 呼叫；打电话；把 ...称为 n. 打电话；访问；召唤；呼叫；把 ... 看作 vi. 呼叫；(短暂的)拜访

61 cure 4 [kjuə] vt.治疗；治愈；使硫化；加工处理 vi.治病；痊愈；受治疗；被硫化；被加工处理 n.治疗；治愈；[临床]疗法 n.
(Cure)人名；(罗)库雷；(法)屈尔；(英)丘尔；(塞)楚雷

62 each 4 [i:tʃ] adj.每；各自的 adv.每个；各自 pron.每个；各自

63 every 4 ['evri] adj.每一的，每个的；每隔…的 n.(Every)人名；(英)埃夫里

64 form 4 [fɔ:m] n.形式，形状；形态，外形；方式；表格 vt.构成，组成；排列，组织；产生，塑造 vi.形成，构成；排列 n.(Form)
人名；(英)福姆；(法、德)福尔姆

65 her 4 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

66 joy 4 [dʒɔi] n.欢乐，快乐；乐趣；高兴 vi.欣喜，欢喜 vt.高兴，使快乐

67 make 4 [meik] vt.使得；进行；布置，准备，整理；制造；认为；获得；形成；安排；引起；构成 vi.开始；前进；增大；被制造
n.制造；构造；性情 n.(Make)人名；(塞、南非)马克

68 place 4 [pleis] n.地方；住所；座位 vt.放置；任命；寄予 vi.名列前茅；取得名次 n.(Place)人名；(罗)普拉切；(法)普拉斯；(英)普
莱斯

69 play 4 [plei] vt.游戏；扮演；演奏；播放；同…比赛 vi.演奏；玩耍；上演；参加比赛 n.游戏；比赛；剧本 n.(Play)人名；(法、瑞
典)普莱

70 really 4 ['riəli, 'ri:li] adv.实际上，事实上；真正地，真实地；真的吗？（表语气）

71 research 4 n.研究；调查 vi.研究；调查 vt.研究；调查 [过去式researched过去分词researched现在分词researching]

72 school 4 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

73 some 4 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美>
稍微

74 someone 4 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

75 time 4 [taim] n.时间；时代；次数；节拍；倍数 vt.计时；测定…的时间；安排…的速度 adj.定时的；定期的；分期的 n.(Time)人
名；(俄)季梅；(英)泰姆；(罗)蒂梅

76 want 4 [wɔnt, wɔ:nt] vt.需要；希望；应该；缺少 n.需要；缺乏；贫困；必需品 vi.需要；缺少

77 who 4 pron.谁；什么人
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78 will 4 [wɪl] n.意志；决心；情感；遗嘱；意图；心愿 vt.决心要；遗赠；用意志力使 vi.愿意；下决心 aux.将；愿意；必须

79 about 3 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

80 also 3 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

81 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

82 astronauts 3 ['æstrənɔː ts] n. 宇航员 名词astronaut的复数.

83 baby 3 ['beibi] n.婴儿，婴孩；孩子气的人 vt.纵容，娇纵；把……当婴儿般对待 adj.婴儿的；幼小的 n.(Baby)人名；(法、葡)巴
比；(英)巴比，芭比(女名)；(俄)巴贝

84 because 3 [bi'kɔz] conj.因为

85 by 3 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

86 cnn 3 [ˌsiː en'en] abbr. 美国有线新闻网(=cable news network)

87 coming 3 ['kʌmiŋ] adj.即将到来的；接着的；前途有望的 n.来到；到达 v.来（come的ing形式）

88 country 3 n.国家，国土；国民；乡下，农村；乡村；故乡 adj.祖国的，故乡的；地方的，乡村的；国家的；粗鲁的；乡村音乐
的

89 currently 3 ['kʌrəntli] adv.当前；一般地

90 dad 3 [dæd] n.爸爸；爹爹 n.(Dad)人名；(孟、巴基、阿富)达德；(泰)达

91 equipment 3 [i'kwipmənt] n.设备，装备；器材

92 even 3 ['i:vən] adj.[数]偶数的；平坦的；相等的 adv.甚至；即使；还；实际上 vt.使平坦；使相等 vi.变平；变得可比较；成为相等
n.(Even)人名；(法)埃旺；(德)埃文；(英)埃文

93 everything 3 pron.每件事物；最重要的东西；（有关的）一切；万事

94 eye 3 [ai] n.眼睛；视力；眼光；见解，观点 vt.注视，看 n.(Eye)人名；(德)艾厄；(英)艾

95 felt 3 [felt] n.毡；毡制品 vi.粘结 vt.使粘结；把…制成毡 v.感觉（feel的过去式） n.(Felt)人名；(英、罗、芬、捷、瑞典)费尔特

96 from 3 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

97 goal 3 [gəul] n.目标；球门，得分数；终点 vi.攻门，射门得分

98 great 3 [greit] adj.伟大的，重大的；极好的，好的；主要的 n.大师；大人物；伟人们

99 help 3 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

100 here 3 [hiə] adv.在这里；此时 int.嘿！；喂！ n.这里 n.(Here)人名；(罗)赫尔施

101 hope 3 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

102 how 3 [hau] adv.如何；多少；多么 n.方法；方式 conj.如何 n.(How)人名；(英)豪

103 just 3 [dʒʌst] adv.只是，仅仅；刚才，刚刚；正好，恰好；实在；刚要 adj.公正的，合理的；正直的，正义的；正确的；公平
的；应得的 n.(Just)人名；(英)贾斯特；(法)朱斯特；(德、匈、波、捷、挪)尤斯特；(西)胡斯特

104 lose 3 [lu:z] vt.浪费；使沉溺于；使迷路；遗失；错过 vi.失败；受损失 n.(Lose)人名；(英)洛斯；(德)洛泽

105 love 3 [lʌv] n.恋爱；亲爱的；酷爱；喜爱的事物 vt.喜欢；热爱；爱慕 vi.爱 n.(Love)人名；(英)洛夫

106 making 3 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

107 mean 3 adj.平均的；卑鄙的；低劣的；吝啬的 vt.意味；想要；意欲 n.平均值 vi.用意 n.(Mean)人名；(柬)棉

108 need 3 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

109 other 3 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

110 phone 3 [fəun] n.电话；耳机，听筒 vt.打电话 vi.打电话 n.(Phone)人名；(老、缅)蓬

111 right 3 [rait] adj.正确的；直接的；右方的 vi.复正；恢复平稳 n.正确；右边；正义 adv.正确地；恰当地；彻底地 vt.纠正 n.(Right)
人名；(英)赖特

112 run 3 vi.经营；奔跑；运转 vt.管理，经营；运行；参赛 n.奔跑；赛跑；趋向；奔跑的路程 n.(Run)人名；(塞)鲁恩

113 same 3 [seim] adj.相同的；同一的；上述的（通常与the连用）；无变化的 pron.同样的事物或人（通常与the连用） adv.同样地
（通常与the连用） n.(Same)人名；(意)萨梅

114 stay 3 [stei] vi.停留；坚持；暂住；停下 vt.坚持；暂住；抑制 n.逗留；停止；支柱

115 story 3 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

116 take 3 vt.拿，取；采取；接受（礼物等）；买，花费；耗费（时间等） vi.拿；获得 n.捕获量；看法；利益，盈益；（入场券
的）售得金额

117 team 3 [ti:m] n.队；组 vt.使合作 vi.合作 n.(Team)人名；(柬)甸

118 tough 3 [tʌf] adj.艰苦的，困难的；坚强的，不屈不挠的；坚韧的，牢固的；强壮的，结实的 n.恶棍 vt.坚持；忍受，忍耐 adv.
强硬地，顽强地 n.(Tough)人名；(英)图赫
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119 two 3 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

120 um 3 [əm] int.嗯（表示迟疑） n.(Um)人名；(柬)温；(阿拉伯)乌姆

121 up 3 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

122 us 3 pron.我们

123 way 3 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

124 world 3 n.世界；领域；世俗；全人类；物质生活

125 would 3 [wud, 弱wəd, əd, d] aux.将，将要；愿意 v.will的过去式

126 year 3 n.年；年度；历年；年纪；一年的期间；某年级的学生

127 yes 3 [jes] adv.是,是的 n.是（表示肯定）

128 your 3 [jɔ:, jəu, 弱jə] pron.你的，你们的

129 always 2 ['ɔ:lweiz, -wiz] adv.永远，一直；总是；常常

130 am 2 abbr.调频，调谐，调幅（amplitudemodulation） vi.（用于第一人称单数现在时） aux.（与v-ing连用构成现在进行时，与v-
ed连用构成被动语态） n.（柬）安（人名）

131 around 2 [ə'raund] adv.大约；到处；在附近 prep.四处；在…周围

132 athletes 2 ['æθliː ts] 运动员

133 base 2 [beis] n.基础；底部；垒 adj.卑鄙的；低劣的 vt.以…作基础 n.(Base)人名；(日)马濑(姓)

134 beautiful 2 ['bju:tiful] adj.美丽的 出色地 出色的 迷人的 迷人地

135 between 2 [bi'twi:n] prep.在…之间 adv.在中间

136 blindness 2 ['blaidnis] n.失明；无知；盲区

137 bone 2 [英[bəʊn] 美[bon]] n.骨；骨骼 vt.剔去...的骨；施骨肥于 vi.苦学；专心致志 n.(Bone)人名；(英)博恩；(法、西、罗、塞)博
内；(老)奔

138 born 2 [bɔ:n] v.出世（bear的过去分词） adj.天生的 n.(Born)人名；(柬)邦；(英、西、俄、捷、德、瑞典、匈)博恩

139 brain 2 [brein] n.头脑，智力；脑袋 vt.猛击…的头部 n.(Brain)人名；(英)布雷恩

140 building 2 ['bildiŋ] n.建筑；建筑物 v.建筑；建立；增加（build的ing形式）

141 call 2 [kɔ:l] vi.呼叫；拜访；叫牌 vt.呼叫；称呼；召集 n.电话；呼叫；要求；访问 n.(Call)人名；(瑞典、罗)卡尔；(英)考尔

142 could 2 [强 kud, 弱 kəd] aux.能够 v.能（can的过去式）

143 designed 2 [di'zaind] adj.有计划的，原意的；故意的 v.设计；计划（design的过去分词）

144 determined 2 [di'tə:mind] adj.决定了的；坚决的 v.决定；断定（determine的过去分词）

145 devastating 2 ['devəsteitiŋ] adj.毁灭性的；全然的 v.摧毁（devastate的ing形式）；毁坏

146 die 2 [dai] vi.死亡；凋零；熄灭 vt.死，死于… n.冲模，钢模；骰子 n.(Die)人名；(西)迭；(阿拉伯)迪埃

147 Dublin 2 ['dʌblin] n.都柏林（爱尔兰共和国的首都）

148 enables 2 [ɪ'neɪbl] vt. 使能够；使可能

149 exactly 2 [ig'zæktli] adv.恰好地；正是；精确地；正确地

150 exercise 2 ['eksəsaiz] n.运动；练习；运用；操练；礼拜；典礼 vt.锻炼；练习；使用；使忙碌；使惊恐 vi.运动；练习

151 family 2 n.家庭；亲属；家族；子女；[生]科；语族；[化]族 adj.家庭的；家族的；适合于全家的

152 fi 2 [fai] abbr.磁场强度（FieldIntensity）；船方不负担装货费用（FreeIn）；场电离（fieldionization）

153 field 2 ['fi:ld] n.领域；牧场；旷野；战场；运动场 vi.担任场外队员 adj.扫描场；田赛的；野生的 vt.把暴晒于场上；使上场 n.
(Field)人名；(英、法、德、葡)菲尔德

154 friends 2 n. 朋友 名词friend的复数形式.

155 ftd 2 =Field Terminated Diode 场终止二极管

156 future 2 ['fju:tʃə] n.未来；前途；期货；将来时 adj.将来的，未来的

157 genetic 2 [dʒi'netik] adj.遗传的；基因的；起源的

158 glaucoma 2 [glɔ:'kəumə] n.[眼科]青光眼；绿内障

159 going 2 ['gəuiŋ] n.行为；离去；工作情况；地面状况 adj.流行的；进行中的；现存的 v.前进；出发；运转（go的ing形式） n.
(Going)人名；(英)戈因

160 gravity 2 ['græviti] n.重力，地心引力；严重性；庄严

161 gym 2 [dʒim] n.健身房；体育；体育馆

162 hi 2 [hai] int.嗨！（表示问候或用以唤起注意） n.(Hi)人名；(柬)希

163 high 2 [hai] adj.高的；高级的；崇高的；高音调的 n.高水平；天空；由麻醉品引起的快感；高压地带 adv.高；奢侈地 n.(High)人
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名；(英)海伊

164 his 2 [hiz, 弱iz] pron.他的 n.(His)人名；(法)伊斯

165 hits 2 [hɪts] n. [计]采样数 名词hit的复数形式.

166 jump 2 [dʒʌmp] n.跳跃；暴涨；惊跳 vt.跳跃；使跳跃；跳过；突升 vi.跳跃；暴涨；猛增 n.(Jump)人名；(英)江普

167 known 2 [nəun] adj.已知的；知名的；大家知道的 v.知道（know的过去分词）

168 lab 2 [læb] n.实验室，研究室

169 learn 2 [lə:n] vt.学习；得知；认识到 vi.学习；获悉

170 little 2 ['litl] adj.小的；很少的；短暂的；小巧可爱的 adv.完全不 n.少许；没有多少；短时间 n.(Little)人名；(英)利特尔

171 ll 2 abbr.陆上通信线（LandLines）；下限（LowerLimit）；低电平（LowLevel）

172 loneliness 2 ['ləunlinis] n.寂寞，孤独

173 look 2 [luk] vt.看；期待；注意；面向；看上去像 vi.看；看起来；注意；面向 n.看；样子；面容 n.(Look)人名；(瑞典)洛克；
(英)卢克

174 lost 2 [lɔst, lɔ:st] adj.失去的；丧失的；迷惑的 v.遗失（lose的过去分词）；失败

175 lot 2 n.份额；许多；命运；阄 adv.（与形容词和副词连用）很，非常；（与动词连用）非常 pron.大量，许多 vt.分组，把…划
分（常与out连用）；把（土地）划分成块 vi.抽签，拈阄

176 mass 2 n.块，团；群众，民众；大量，众多；质量 adj.群众的，民众的；大规模的，集中的 vi.聚集起来，聚集 vt.使集合

177 medicine 2 ['medisin] n.药；医学；内科；巫术 vt.用药物治疗；给…用药

178 microgravity 2 [,maikrəu'græviti] n.[生理]微重力

179 Monday 2 ['mʌndi] n.星期一

180 most 2 [məust] adv.最；非常，极其；最多；几乎 adj.大部分的，多数的；最多的 n.大部分，大多数 n.(Most)人名；(德、俄、
法、芬、捷、英)莫斯特

181 mr 2 ['mistə(r)] abbr.先生（Mister）

182 much 2 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

183 muscle 2 ['mʌsl] n.肌肉；力量 vt.加强；使劲搬动；使劲挤出 vi.使劲行进

184 nerve 2 [nə:v] n.神经；勇气；[植]叶脉 vt.鼓起勇气

185 new 2 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

186 noise 2 [nɔiz] n.[环境]噪音；响声；杂音 vt.谣传 vi.发出声音；大声议论 n.(Noise)人名；(英)诺伊斯

187 old 2 [əuld] adj.陈旧的，古老的；年老的 n.古时 n.(Old)人名；(英)奥尔德

188 only 2 ['əunli] adv.只，仅仅；不料 adj.唯一的，仅有的；最合适的 conj.但是；不过；可是

189 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、
西、土)奥韦尔

190 phenomenal 2 adj.现象的；显著的；异常的；能知觉的；惊人的，非凡的

191 piece 2 [pi:s] n.块；件；篇；硬币 vt.修补；接合；凑合

192 runs 2 [rʌnz] n. 腹泻 名词run的复数形式；动词run的第三人称单数.

193 second 2 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

194 see 2 vt.看见；理解；领会；觉察；拜访 vi.看；看见；领会 n.(See)人名；(英)西伊；(柬)塞；(德)泽

195 seeing 2 ['si:iŋ] n.看见；视觉；观看；视力 conj.因为；由于；鉴于 adj.看见的；有视觉的 v.看见（see的ing形式）

196 sending 2 ['sendɪŋ] 发送； 派遣

197 share 2 [ʃεə] vt.分享，分担；分配 vi.共享；分担 n.份额；股份 n.(Share)人名；(阿拉伯)沙雷

198 she 2 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通
话·威妥玛)

199 spark 2 [spɑ:k] n.火花；朝气；闪光 vt.发动；鼓舞；求婚 vi.闪烁；发火花；求婚 n.(Spark)人名；(俄)斯帕克

200 special 2 ['speʃəl] n.特使，特派人员；特刊；特色菜；专车；特价商品 adj.特别的；专门的，专用的

201 start 2 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

202 student 2 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

203 students 2 [st'juːdnts] 学生

204 testing 2 ['testiŋ] n.[试验]测试 adj.试验的；棘手的 v.测验；考查；受考验（test的ing形式）

205 thank 2 [θæŋk] vt.感谢 n.感谢 int.谢谢

206 them 2 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探
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207 through 2 [θru:] prep.通过；穿过；凭借 adv.彻底；从头至尾 adj.直达的；过境的；完结的

208 told 2 [təuld] v.告诉（tell的过去式）；讲述

209 towards 2 [tə'wɔ:dz, tu-, 'təuədz, twɔ:dz] prep.朝，向；对于；有助于

210 uh 2 [ʌn, ən] int.嗯啊 abbr.上半部分（upperhalf） n.(Uh)人名；(挪)乌赫

211 unique 2 [ju:'ni:k] adj.独特的，稀罕的；[数]唯一的，独一无二的 n.独一无二的人或物 n.(Unique)人名；(英)尤妮克

212 vision 2 n.视力；美景；眼力；幻象；想象力；幻视（漫威漫画旗下超级英雄） vt.想象；显现；梦见

213 walk 2 [wɔ:k] n.步行，走；散步 vt.散步；走过 vi.走，步行；散步 n.(Walk)人名；(德、葡)瓦尔克；(英)沃克

214 watching 2 ['wɔtʃiŋ] vt.观看，守望；监视，注意（watch现在分词）

215 ways 2 [weiz] n.方法（way的复数）；滑路 n.(Ways)人名；(吉布)瓦伊斯

216 week 2 [wi:k] n.周，星期

217 whatever 2 [hwɔt'evə, 'hwət-] adj.不管什么样的 pron.无论什么；诸如此类 conj.无论什么

218 which 2 [hwitʃ] pron.哪/那一个；哪/那一些 adj.哪一个；哪一些

219 wire 2 ['waiə] n.电线；金属丝；电报 vt.拍电报；给…装电线 vi.打电报 n.(Wire)人名；(英)怀尔

220 work 2 n.工作；[物]功；产品；操作；职业；行为；事业；工厂；著作；文学、音乐或艺术作品 vt.使工作；操作；经营；使缓
慢前进 vi.工作；运作；起作用 n.（英、埃塞）沃克（人名）

221 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

222 able 1 ['eibl] adj.能；[经管]有能力的；能干的 n.(Able)人名；(伊朗)阿布勒；(英)埃布尔

223 according 1 adj.相符的；一致的；相应的；和谐的；调和的 adv.依照；根据；按照 v.给予(accord的现在分词)；使和谐一致；
使符合；使适合

224 across 1 [ə'krɔs, ə'krɔ:s] prep.穿过；横穿 adv.横过；在对面

225 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

226 added 1 ['ædɪd] adj. 附加的；增添的 动词add的过去式及过去分词.

227 adults 1 [æ'dʌlts] n. 成年人；成年动物；成虫 名词adult的复数

228 affected 1 [ə'fektid] adj.受到影响的；做作的；假装的 vt.影响；假装；使…感动（affect的过去式和过去分词）

229 affiliate 1 [ə'filieit, ə'filiit, -eit] n.联号；隶属的机构等 vt.使附属；接纳；使紧密联系 vi.参加，加入；发生联系

230 after 1 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

231 again 1 adv.又，此外；再一次；再说；增加 n.（英、保）阿盖恩

232 against 1 [ə'genst, ə'geinst] prep.反对，违反；靠；倚；防备 adj.不利的；对立的

233 ago 1 [ə'gəu] adv.以前，以往 adj.以前的；过去的 n.(Ago)人名；(英、西、意、塞、瑞典)阿戈

234 aircraft 1 ['εəkrɑ:ft] n.飞机，航空器

235 allows 1 [ə'laʊz] 允许

236 already 1 [ɔ:l'redi] adv.已经，早已；先前

237 amato 1 阿马托

238 among 1 [ə'mʌŋ] prep.在…中间；在…之中

239 answer 1 ['ɑ:nsə, 'æn-] vt.回答；符合 vi.回答；符合 n.回答；答案；答辩

240 aren 1 阿伦

241 argue 1 ['ɑgju:] vi.争论，辩论；提出理由 vt.辩论，争论；证明；说服 n.(Argue)人名；(英、法)阿格

242 ask 1 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

243 attacks 1 [ə'tæk] n. 攻击；抨击 v. 攻击；抨击；发动攻击；（疾病）侵袭

244 automatically 1 [,ɔ:tə'mætikəli] adv.自动地；机械地；无意识地 adj.不经思索的

245 balance 1 ['bæləns] n.平衡；余额；匀称 vt.使平衡；结算；使相称 vi.保持平衡；相称；抵销 n.(Balance)人名；(西)巴兰塞

246 becomes 1 [bɪ'kʌm] v. 变成；成为；变得；适合（某人）；使（人）显得漂亮

247 been 1 [bi:n] v.是，有（be的过去分词） n.(Been)人名；(挪)贝恩

248 beeping 1 [biː p] n. 哔哔声 vt. 产生（如号角）声音 vi. 吹号；发出哔哔声

249 before 1 [bi'fɔ:] prep.在…之前，先于 adv.以前；在前 conj.在…以前；在…之前

250 being 1 ['bi:ŋ] n.存在；生命；本质；品格 adj.存在的；现有的

251 betrayed 1 [bɪ'treɪ] vt. 背叛；出卖；泄露；显露

252 bid 1 [bid] vt.投标；出价；表示；吩咐 vi.投标；吩咐 n.出价；叫牌；努力争取 n.(Bid)人名；(俄)比德
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253 bit 1 n.[计]比特（二进位制信息单位）；少量；马嚼子；辅币；老一套；一点，一块 vt.控制 adj.很小的；微不足道的 adv.有点
儿；相当 vt.咬（bite的过去式和过去分词）

254 bless 1 [bles] vt.祝福；保佑；赞美 n.(Bless)人名；(英、意、德、匈)布莱斯

255 blindfolded 1 英 ['blaɪndfəʊld] 美 ['blaɪndfoʊld] v. 蒙住 ... 的眼睛 n. 蒙眼物；盲目 adj. 被蒙上眼睛的

256 blurry 1 ['blə:ri] adj.模糊的；污脏的；不清楚的

257 body 1 ['bɔdi] n.身体；主体；大量；团体；主要部分 vt.赋以形体 n.(Body)人名；(英、法、罗)博迪

258 boomer 1 ['bu:mə] n.生育高峰中出生的人；赶往新兴地区安家的人；发出隆隆声者；发育完全的雄袋鼠 n.(Boomer)人名；(英)布
默

259 boomers 1 ['buːməz] baby boomer generation 从小就赶往新兴地区安家的一代人

260 Boston 1 ['bɔstən] n.波士顿（美国城市）

261 both 1 [bəuθ] adj.两个的；两者的 adv.并；又；两者皆 pron.双方都；两者都 conj.既…且… n.(Both)人名；(德、罗、捷、南非、
匈)博特

262 break 1 vi.打破；折断；弄坏；削弱 vt.（使）破；打破（纪录）；（常指好天气）突变；开始 vi.（嗓音）突变；突破；破
晓；（价格）突然下跌 n.破裂；间断；（持续一段时间的状况的）改变；间歇

263 breaking 1 ['breikiŋ] n.破坏；阻断 v.破坏（break的ing形式）

264 breathe 1 [bri:ð] vi.呼吸；低语；松口气；（风）轻拂 vt.呼吸；使喘息；流露；低声说

265 briefly 1 ['bri:fli] adv.短暂地；简略地；暂时地

266 bring 1 vt.拿来；带来；促使；引起；使某人处于某种情况或境地 n.(Bring)人名；(英、瑞典)布林

267 British 1 ['britiʃ] adj.英国的；英国人的；大不列颠的 n.英国人

268 brought 1 [brɔ:t] v.带来（bring的过去分词）

269 bulky 1 ['bʌlki] adj.体积大的；庞大的；笨重的

270 burned 1 [bə:nd] adj.焦头烂额 v.[外科]烧伤（burn的过去式）

271 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

272 campus 1 ['kæmpəs] n.（大学）校园；大学，大学生活；校园内的草地 n.(Campus)人名；(英)坎帕斯；(意、罗)坎普斯；(法)康皮
斯

273 cancelling 1 ['kænsəliŋ] n.取消；消除 v.取消；消除（cancel的ing形式）

274 captain 1 ['kæptin] n.队长，首领；船长；上尉；海军上校 vt.指挥；率领

275 cardiovascular 1 [,kɑ:diəu'væskjulə] adj.[解剖]心血管的

276 carrier 1 ['kæriə] n.[化学]载体；运送者；带菌者；货架 n.(Carrier)人名；(英)卡里尔；(法)卡里耶

277 cataracts 1 ['kætərækts] 白内障

278 cause 1 [kɔ:z] n.原因；事业；目标 vt.引起；使遭受

279 causes 1 [kɔː zɪz] n. 原因，理由；事业 名词cause的复数形式.

280 cells 1 ['selz] n. 单元；细胞 名词cell的复数形式.

281 ceremony 1 ['seriməuni] n.典礼，仪式；礼节，礼仪；客套，虚礼

282 certainly 1 ['sə:tənli] adv.当然；行（用于回答）；必定

283 challenge 1 n.挑战；怀疑 vt.向…挑战；对…质疑

284 chance 1 [tʃɑ:ns, tʃæns] n.机会，际遇；运气，侥幸；可能性 vt.偶然发生；冒……的险 vi.碰巧；偶然被发现 n.(Chance)人名；(英)
钱斯

285 change 1 [tʃeindʒ] vt.改变；交换 n.变化；找回的零钱 vi.改变；兑换

286 changed 1 [tʃeɪndʒd] adj. 改变的 动词change的过去式和过去分词.

287 chimes 1 [tʃaɪm] n. 鸣；钟；和协 v. 鸣；打；和协

288 city 1 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

289 clappers 1 [k'læpəz] 拍板

290 closing 1 ['kləuziŋ] adj.收盘的；结束的；结尾的 n.结尾辞 v.关闭（close的ing形式）

291 coaches 1 英 [kəʊtʃ] 美 [koʊtʃ] n. 教练；经济舱；(火车)客车车厢；四轮马车 v. 指导；训练

292 coals 1 英 [kəʊl] 美 [koʊl] n. 煤；木炭 vt. 烧成炭；供应煤 vi. 加煤；装煤

293 college 1 ['kɔlidʒ] n.大学；学院；学会

294 community 1 [kə'mju:niti] n.社区；[生态]群落；共同体；团体

295 compete 1 [kəm'pi:t] vi.竞争；比赛；对抗

296 competed 1 [kəm'piː t] v. 竞争；比赛；对抗
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297 complex 1 ['kɔmpleks] adj.复杂的；合成的 n.复合体；综合设施

298 condition 1 [kən'diʃən] n.条件；情况；环境；身份 vt.决定；使适应；使健康；以…为条件

299 connect 1 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

300 connections 1 [kə'nektʃənz] n. 连接点 名词connection的复数形式.

301 connects 1 [kə'nekt] v. 连接；接通；联系

302 cooking 1 n.烹饪 adj.烹调的 v.烹调；筹划（cook的ing形式）

303 cool 1 [ku:l] adj.凉爽的；冷静的；出色的 vt.使…冷却；使…平静下来 vi.变凉；平息 n.凉爽；凉爽的空气 adv.冷静地 n.(Cool)人
名；(法)科尔；(英)库尔

304 cord 1 [kɔ:d] n.绳索；束缚 vt.用绳子捆绑 n.(Cord)人名；(法)科尔；(英)科德

305 countries 1 ['kʌntrɪz] n. 国家 名词country的复数形式.

306 couple 1 ['kʌpl] n.对；夫妇；数个 vi.结合；成婚 vt.结合；连接；连合 n.(Couple)人名；(法)库普勒

307 coy 1 [kɔi] adj.腼腆的；忸怩作态的；怕羞的 vi.忸怩作态 vt.爱抚 n.(Coy)人名；(法)库瓦；(英、德、西)科伊

308 create 1 [kri'eit] vt.创造，创作；造成

309 created 1 [kri'ː eɪtɪd] adj. 创造的 v. 创造；创设；制造 vbl. 创造；创作；设立

310 cup 1 [kʌp] n.杯子；奖杯；酒杯 vt.使成杯状；为…拔火罐

311 curb 1 [kə:b] n.抑制；路边；勒马绳 vt.控制；勒住

312 current 1 ['kʌrənt] adj.现在的；流通的，通用的；最近的；草写的 n.（水，气，电）流；趋势；涌流 n.(Current)人名；(英)柯伦
特

313 damage 1 n.损害；损毁；赔偿金 vi.损害；损毁 vt.损害，毁坏

314 daughter 1 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

315 deadline 1 ['dedlain] n.截止期限，最后期限

316 degeneration 1 [di,dʒenə'reiʃən] n.退化；[医]变性；堕落；恶化

317 dementia 1 [di'menʃiə] n.[内科]痴呆

318 density 1 ['densəti] n.密度

319 dent 1 n.凹痕；削弱；减少 vi.产生凹陷；凹进去 vt.削弱；使产生凹痕 n.(Dent)人名；(英、葡)登特

320 depends 1 [dɪ'pend] vi. 依赖；依靠；取决于

321 describe 1 [di'skraib] vt.描述，形容；描绘

322 determination 1 n.决心；果断；测定

323 developers 1 [dɪ'veləpəz] 开发商

324 developing 1 [di'veləpiŋ] adj.发展中的 n.[摄]显影 v.发展（develop的ing形式）

325 device 1 n.装置；策略；图案；设备

326 diabetic 1 [,daiə'betik] adj.糖尿病的，患糖尿病的 n.糖尿病患者

327 diagnosis 1 [,daiəg'nəusis] n.诊断

328 did 1 [did] v.做（do的过去式）

329 diseases 1 [dɪ'ziː zɪz] 病害

330 DNA 1 [,di:,en'ei] abbr.脱氧核糖核酸（deoxyribonucleicacid）；（美国）国防部核子局（DefenseNuclearAgency）

331 doctor 1 vt.修理；篡改，伪造；为…治病；授以博士学位 n.医生；博士 vi.就医；行医

332 documentary 1 [,dɔkju'mentəri] adj.记录的；文件的；记实的 n.纪录片

333 does 1 [dʌz] v.做；工作；有用（do的第三人称单数形式） n.(Does)人名；(荷)杜斯

334 don 1 [dɔn] n.先生，阁下；指导教师，大学教师 vt.穿上 n.(Don)人名；(缅)顿；(英)唐(男子教名Donald的昵称)

335 dr 1 abbr.速度三角形定位法（deadreckoning）；数据记录器（DataRecorder）

336 dub 1 [dʌb] vt.配音；轻点；打击；授予称号 n.笨蛋；鼓声 n.(Dub)人名；(英、俄、捷、匈)杜布；(法)迪布

337 during 1 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

338 eat 1 [i:t] vt.吃，喝；腐蚀；烦扰 vi.进食；腐蚀，侵蚀

339 efficient 1 [i'fiʃənt] adj.有效率的；有能力的；生效的

340 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

341 essential 1 [i'senʃəl] adj.基本的；必要的；本质的；精华的 n.本质；要素；要点；必需品

342 events 1 [i'vents] n.[计][物][数]事件；项目（event的复数） n.(Events)人名；(英)伊文茨
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343 ever 1 ['evə] adv.永远；曾经；究竟 n.(Ever)人名；(英)埃弗；(俄)叶韦尔；(西、法)埃韦尔

344 exercises 1 ['eksəsaiz] n.练习题，演习；运动

345 eyes 1 n.眼睛（eye的复数） n.(Eyes)人名；(英)艾斯

346 fatal 1 ['feitl] adj.致命的；重大的；毁灭性的；命中注定的 n.(Fatal)人名；(葡、芬)法塔尔

347 father 1 ['fɑ:ðə] n.父亲，爸爸；神父；祖先；前辈 vt.发明，创立；当…的父亲

348 featured 1 ['fi:tʃəd] adj.特定的；被作为特色的；有…的面貌特征的 v.使…有特色；起重要作用（feature的过去分词）

349 feeling 1 ['fi:liŋ] n.感觉，触觉；感情，情绪；同情 adj.有感觉的；有同情心的；富于感情的 v.感觉；认为（feel的现在分词）；
触摸

350 few 1 [fju:] adj.很少的；几乎没有的 pron.很少 n.很少数 n.(Few)人名；(英)菲尤

351 find 1 vt.查找，找到；发现；认为；感到；获得 vi.裁决 n.发现 n.(Find)人名；(丹)芬

352 finding 1 ['faindiŋ] n.发现；裁决；发现物 v.找到；感到（find的ing形式）；遇到

353 first 1 [fə:st] adv.第一；首先；优先；宁愿 n.第一；开始；冠军 adj.第一的；基本的；最早的 num.第一 n.(First)人名；(英)弗斯
特；(捷)菲尔斯特

354 flights 1 [flaɪt] n. 飞行；航班；镖尾；逃走，逃离，溃逃

355 float 1 [fləut] vt.使漂浮；实行 vi.浮动；飘动，散播；摇摆；付诸实施 n.彩车，花车；漂流物；浮舟；浮萍 n.(Float)人名；(英)弗
洛特

356 flowers 1 英 ['flaʊə(r)] 美 ['flaʊər] n. 花；开花植物；精华；盛时 v. 开花；成熟；用花装饰

357 fly 1 [flai] vi.飞；驾驶飞机；飘扬 vt.飞行；飞越；使飘扬 n.飞行；苍蝇；两翼昆虫 adj.敏捷的 n.(Fly)人名；(法)弗利；(英)弗莱

358 focused 1 英 ['fəʊkəst] 美 ['foʊkəst] adj. 聚焦的；集中的 动词focus的过去式和过去分词.

359 follow 1 ['fɔləu] vt.跟随；遵循；追求；密切注意，注视；注意；倾听 vi.跟随；接着 n.跟随；追随

360 force 1 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

361 forging 1 ['fɔ:dʒiŋ] n.锻造；锻件；伪造 v.锻造；打制（forge的现在分词）

362 forgotten 1 [fə'gɔtn] v.忘记（forget的过去分词）

363 found 1 [faund] vt.创立，建立；创办 v.找到（find的过去分词）

364 fullest 1 ['fʊlɪst] adj. 最满的，最完全的（形容词full的最高级）

365 game 1 [geim] n.游戏；比赛 adj.勇敢的 vi.赌博 n.(Game)人名；(英)盖姆；(法)加姆；(西)加梅

366 games 1 [geɪmz] n. [计算机] 游戏程序 n. 运动会；比赛； 名词game的复数形式. v. 赌博（game的第三人称单数）

367 garri 1 ['gɑ:ri] n.加里（非洲尼日利亚人的主食，用木薯粉制成） n.(Garri)人名；(俄、意、哈萨)加里

368 gene 1 [dʒi:n] n.[遗]基因，遗传因子

369 generation 1 [,dʒenə'reiʃən] n.一代；产生；一代人；生殖

370 gentile 1 ['dʒentail] adj.非犹太人的；异教徒的；非摩门教徒的 n.非犹太人；异教徒；异邦人 n.(Gentile)人名；(法)让蒂勒；(意)真
蒂莱；(英)金泰尔

371 gentilly 1 n. 让蒂伊(在法国；东经 2º02' 北纬 48º49')

372 gerri 1 n. 格里

373 getting 1 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

374 girl 1 n.女孩；姑娘，未婚女子；女职员，女演员；（男人的）女朋友 n.（捷）吉尔

375 giving 1 ['gɪvɪŋ] n. 给予；给予物 动词give的现在分词.

376 glanton 1 [地名] [英国] 格兰顿

377 go 1 vi.走；达到；运转；趋于 n.去；进行；尝试 vt.忍受；出产；以…打赌 （复数goes第三人称单数goes过去式went过去分词
gone现在分词going）

378 god 1 [gɔd] n.神；（大写首字母时）上帝 vt.膜拜，崇拜 n.(God)人名；(索、阿拉伯)古德

379 good 1 [gud] adj.好的；优良的；愉快的；虔诚的 n.好处；善行；慷慨的行为 adv.好 n.(Good)人名；(英)古德；(瑞典)戈德

380 got 1 [gɔt] v.得到，明白（get的过去式和过去分词） n.(Got)人名；(法)戈；(西、匈、瑞典)戈特

381 gratifying 1 ['grætifaiiŋ] adj.悦人的；令人满足的 v.使满意（gratify的现在分词）；使高兴

382 gratitude 1 n.感谢（的心情）；感激

383 group 1 [gru:p] n.组；团体 adj.群的；团体的 vi.聚合 vt.把…聚集；把…分组

384 guide 1 [gaid] n.指南；向导；入门书 vt.引导；带领；操纵 vi.担任向导 n.(Guide)人名；(法、葡)吉德

385 guys 1 [ɡaɪ] n. 家伙；(男)人 n. 拉索；牵索 vt. 嘲笑

386 had 1 v.有；吃；得到（动词have的过去式和过去分词） aux.已经（用于过去完成时和过去完成进行时）
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387 happiness 1 ['hæpinis] n.幸福

388 happy 1 ['hæpi] adj.幸福的；高兴的；巧妙的 n.(Happy)人名；(英、瑞典、喀)哈皮

389 hard 1 adj.努力的；硬的；困难的；辛苦的；确实的；严厉的；猛烈的；冷酷无情的 adv.努力地；困难地；辛苦地；接近地；
猛烈地；牢固地 n.（Hard）人名；(英、芬、瑞典)哈德

390 hardest 1 ['hɑːdɪst] adv. 极难地 adj. 最难的 形容词hard的最高级.

391 having 1 ['hæviŋ] n.所有；持有；占有 adj.具有的；所有的 v.有（have的ing形式）

392 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

393 head 1 [hed] n.头；头痛；上端；最前的部分；理解力 vt.前进；用头顶；作为…的首领；站在…的前头；给…加标题 vi.出发；
成头状物；船驶往 adj.头的；主要的；在顶端的 n.(Head)人名；(英)黑德

394 heading 1 ['hediŋ] n.标题；（足球）头球；信头 v.用头顶（head的ing形式） n.(Heading)人名；(英)黑丁

395 health 1 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

396 heaven 1 ['hevən] n.天堂；天空；极乐 n.(Heaven)人名；(英)希文

397 held 1 v.握住（hold的过去分词）；举起,抬起；使升高；展示；提出(作为榜样)(后与as连用) n.(Held)人名；(英、瑞典)赫尔德；
(德、捷)黑尔德；(罗、匈、塞)海尔德

398 helped 1 [help] v. 帮助；有助于；促进；擅自拿取；（不）能防止或避免某事物 n. 帮助；援助；帮手；佣人；仆人 int. 救命！

399 highfrequency 1 [haɪf'riː kwənsɪ] adj. 高频的

400 hit 1 [hit] vt.打击；袭击；碰撞；偶然发现；伤…的感情 vi.打；打击；碰撞；偶然碰上 n.打；打击；（演出等）成功；讽刺

401 hold 1 vt.持有；拥有；保存；拘留；约束或控制 vi.支持；有效；持续 n.控制；保留 n.(Hold)人名；(英、德、捷)霍尔德 又
作“Hold住”使用，中英混用词汇，表示轻松掌控全局。 [过去式held过去分词held或holden现在分词holding]

402 home 1 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

403 hop 1 v.单足跳跃〔跳行〕 vt.搭乘 vi.双足或齐足跳行 n.蹦跳,跳跃；跳舞；一次飞行的距离 n.(Hop)人名；(中)合(广东话·威妥
玛)

404 hoping 1 ['həʊpɪŋ] n. 希望 动词hope的现在分词形式.

405 hottest 1 ['hɒtɪst] adj. 最热的；热烈的 形容词hot的最高级.

406 impacts 1 ['ɪmpækt] n. 影响；冲击力；撞击 vt. 挤入；压紧；撞击；对 ... 发生影响 vi. 冲击；撞击；产生影响

407 impulse 1 ['impʌls] n.冲动；[电子]脉冲；刺激；神经冲动；推动力 vt.推动

408 including 1 [in'klu:diŋ] prep.包含，包括

409 individuals 1 [ɪndɪ'vɪdʒuəlz] 个人

410 information 1 n.信息，资料；知识；情报

411 inspiring 1 [in'spaiəriŋ] adj.鼓舞人心的；灌输的；启发灵感的 v.鼓舞；激发；使感悟（inspire的ing形式）

412 instantly 1 ['instəntli] adv.立即地；马上地；即刻地 conj.一…就…

413 irreversible 1 [,iri'və:səbl] adj.不可逆的；不能取消的；不能翻转的

414 isn 1 abbr. 集成供应网络(=integrated service network)

415 isolation 1 ['aisə'leiʃən] n.隔离；孤立；[电]绝缘；[化学]离析

416 itself 1 [it'self] pron.它自己；它本身

417 janice 1 ['dʒænis] n.贾尼斯（女子名，等于Janis）

418 jenzer 1 让泽

419 jumping 1 ['dʒʌmpiŋ] adj.跳跃的 n.障碍 vi.跳（jump的ing形式）

420 kay 1 [kei] n.凯（女子名，等于Catherine）；K字形物 n.(Kay)人名；(中)祁(广东话·威妥玛)；(老、柬)凯

421 keep 1 [ki:p] vt.保持；经营；遵守；饲养 vi.保持；继续不断 n.保持；生计；生活费 n.(Keep)人名；(英)基普

422 key 1 [ki:] n.（打字机等的）键；关键；钥匙 vt.键入；锁上；调节…的音调；提供线索 vi.使用钥匙 adj.关键的 n.(Key)人名；
(英)基；(德、荷、瑞典)凯

423 kiana 1 n. 基安娜

424 kill 1 [kil] vt.杀死；扼杀；使终止；抵消 vi.杀死 n.杀戮；屠杀 adj.致命的；致死的 n.(Kill)人名；(德)基尔

425 killed 1 [kild] adj.被杀死的；镇静的；隔开的 vt.杀（kill的过去分词）

426 kind 1 [kaind] n.种类；性质 adj.和蔼的；宽容的；令人感激的 n.(Kind)人名；(德、俄、法、捷)金德；(瑞典)欣德

427 king 1 [英[kɪŋ] 美[kɪŋ]] n.国王；最有势力者；王棋 vi.统治；做国王 vt.立…为王 adj.主要的，最重要的，最大的 n.(King)人名；
(德、英、葡、捷、西)金；(中)金(普通话·威妥玛)；(泰)京；(东南亚国家华语)京

428 ky 1 abbr.开曼群岛（CaymanIslands） n.(Ky)人名；(柬)基
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429 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

430 lead 1 [[li:d] [led]] n.领导；铅；导线；榜样 vt.领导；致使；引导；指挥 vi.领导；导致；用水砣测深 adj.带头的；最重要的 n.
(Lead)人名；(英)利德

431 leading 1 ['li:diŋ] adj.领导的；主要的 n.领导；铅板；行距 v.领导（lead的ing形式）

432 league 1 [li:g] n.联盟；社团；范畴 vt.使…结盟；与…联合 vi.团结；结盟 n.(League)人名；(英)利格

433 learning 1 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

434 legal 1 adj.法律的；合法的；法定的；依照法律的 n.(Legal)人名；(法)勒加尔

435 letting 1 ['letiŋ] n.出租；租金 v.让，允许（let的现在分词）

436 level 1 ['levəl] n.水平；标准；水平面 adj.水平的；平坦的；同高的 vi.瞄准；拉平；变得平坦 vt.使同等；对准；弄平 n.(Level)人
名；(法)勒韦尔

437 lifesaving 1 ['laif,seiviŋ] adj.救命的；救生用的 n.救生

438 lifestyle 1 ['laifstail] n.生活方式 保健的

439 likely 1 ['laikli] adj.很可能的；合适的；有希望的 adv.很可能；或许

440 limited 1 ['limitid] adj.有限的 n.高级快车

441 linked 1 [liŋkt] adj.连接的；联合的；显示连环遗传的 v.连接；串联（link的过去分词）

442 lives 1 [laivz] n.生活，[生物]生命（life的复数） v.生活（live的三单形式）；居住

443 living 1 ['liviŋ] adj.活的；现存的；活跃的；逼真的 n.生活；生存；生计 v.生活；居住（live的ing形式）；度过 n.(Living)人名；
(英)利文

444 London 1 ['lʌndən] n.伦敦

445 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

446 looking 1 ['lukiŋ] adj.有…相貌的；有…样子的

447 lots 1 [lɔts] n.大量，许多；一堆；命运（lot的复数） adv.很，非常 v.抽签；分组；把（土地）划分成块（lot的三单形式）

448 Lou 1 [lu:] n.卢（女子名，等于Louise或Lu）

449 lug 1 [lʌg] n.支托；接线片；耳状物 vt.用力拉或拖 vi.用力拉或拖

450 macular 1 ['mækjulə] adj.有斑点的；有污点的

451 makes 1 [meɪks] v. 做 动词make的第三人称单数.

452 Manila 1 [mə'nilə] n.马尼拉（菲律宾首都）

453 md 1 abbr.总经理（ManagingDirector）；美国马里兰州（Maryland）；迷你光碟（minidisk）；医务部（MedicalDepartment）；
DOS命令：建立一个新的子目录；肌肉萎缩症（musculardystrophy）

454 medical 1 ['medikəl] adj.医学的；药的；内科的 n.医生；体格检查

455 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

456 mind 1 [maind] n.理智，精神；意见；智力；记忆力 vt.介意；专心于；照料 vi.介意；注意

457 mineral 1 ['minərəl] n.矿物；（英）矿泉水；无机物；苏打水（常用复数表示） adj.矿物的；矿质的

458 minutes 1 ['mɪnɪts] n. 分钟；会议记录 名词minute的复数形式.

459 mission 1 ['miʃən] n.使命，任务；代表团；布道 vt.派遣；向……传教

460 missions 1 ['mɪʃn] n. 使命；代表团；任务；布道

461 modest 1 ['mɔdist] adj.谦虚的，谦逊的；适度的；端庄的；羞怯的 n.(Modest)人名；(罗)莫代斯特；(德)莫德斯特；(俄)莫杰斯特

462 mom 1 [mɔm] n.妈妈 n.(Mom)人名；(柬)蒙

463 moment 1 n.片刻，瞬间，时刻；重要，契机 n.(Moment)人名；(英)莫门特

464 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

465 moon 1 [mu:n] n.月亮；月球；月光；卫星 vi.闲荡；出神 vt.虚度 n.(Moon)人名；(瑞典)莫恩；(柬)蒙；(英)穆恩；(缅)孟

466 motivation 1 [,məuti'veiʃən] n.动机；积极性；推动

467 motor 1 ['məutə] n.发动机，马达；汽车 adj.汽车的；机动的 vi.乘汽车 vt.以汽车载运

468 moving 1 ['mu:viŋ] adj.移动的；动人的；活动的 v.移动（move的ing形式）

469 muscles 1 ['mʌslz] n. 肌肉 名词muscle的复数形式.

470 myself 1 [mai'self] pron.我自己；我亲自；我的正常的健康状况和正常情绪

471 navigate 1 vt.驾驶，操纵；使通过；航行于；解决，应对（困难复杂的情况） vi.航行，航空

472 needle 1 ['ni:dl] n.针；指针；刺激；针状物 vi.缝纫；做针线 vt.刺激；用针缝 n.(Needle)人名；(英)尼德尔
听力特快 www.listeningexpress.com

http://www.listeningexpress.com/


473 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

474 neurons 1 神经元

475 Nevada 1 [ni'vædə; -'vɑ:-] n.内华达（美国州名）

476 news 1 [nju:z, nu:z] n.新闻，消息；新闻报导

477 nothing 1 ['nʌθiŋ] neg.没什么；毫不 n.无；零；不关紧要之事 adv.毫不；决不 pron.无事；无物 int.什么也没有

478 off 1 [ɔ:f, ɔf] prep.离开；脱落 adv.切断；走开 adj.远离的；空闲的

479 Older 1 ['əʊldər] adj. 年长的

480 opportunity 1 [,ɔpə'tju:niti] n.时机，机会

481 optic 1 ['ɔptik] adj.光学的；视觉的；眼睛的 n.眼睛；镜片 n.(Optic)人名；(英)奥普蒂克

482 or 1 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

483 organization 1 [,ɔ:gənai'zeiʃən, -ni'z-] n.组织；机构；体制；团体

484 parabolic 1 [,pærə'bɔlik] adj.抛物线的；比喻的；寓言的

485 paralyzing 1 英 ['pærəlaɪz] 美 ['pærə̩ laɪz] vt. 使 ... 瘫痪； 使目瞪口呆 =paralyse（英）

486 park 1 [pɑ:k] n.公园；[交]停车场 vt.停放；放置；寄存 vi.停放车辆 n.(Park)人名；(英、芬、瑞典)帕克

487 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

488 Penn 1 [pen] abbr.宾夕法尼亚大学（Pennsylvania） n.(Penn)人名；(英、俄)佩恩；(柬)宾

489 person 1 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

490 phd 1 [,pi:eitʃ'di:] abbr.哲学博士学位（DoctorofPhilosophy）

491 Philippines 1 ['filipi:nz; fili'pi:nz] n.菲律宾

492 physical 1 adj.[物]物理的；身体的；物质的；根据自然规律的，符合自然法则的 n.体格检查

493 pitcher 1 ['pitʃə] n.投手；大水罐 n.(Pitcher)人名；(英)皮彻

494 platforms 1 [p'lætfɔː mz] 平台

495 played 1 v.演奏；播放；玩耍；参加竞赛（play的过去分词） adj.比赛的

496 playing 1 ['pleiiŋ] n.比赛；演奏 v.玩耍（play的ing形式）

497 popularizing 1 英 ['pɒpjələraɪz] 美 ['pɑːpjələraɪz] vt. 普及；使流行；使通俗化

498 popup 1 ['pɒpʌp] n. 弹出；弹跳装置；发射

499 potential 1 [pəu'tenʃəl] n.潜能；可能性；[电]电势 adj.潜在的；可能的；势的

500 potentially 1 [pə'tenʃəli] adv.可能地，潜在地

501 power 1 n.力量，能力；电力，功率；政权，势力；[数]幂 vt.激励；供以动力；使…有力量 vi.快速前进 adj.借影响有权势人物
以操纵权力的 n.(Power)人名；(英、葡)鲍尔

502 profile 1 ['prəufail] n.侧面；轮廓；外形；剖面；简况 vt.描…的轮廓；扼要描述 vi.给出轮廓

503 program 1 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

504 progressive 1 [prəu'gresiv] adj.进步的；先进的 n.改革论者；进步分子

505 proud 1 [praud] adj.自豪的；得意的；自负的 n.(Proud)人名；(英)普劳德

506 proudly 1 ['praudli] adv.傲慢地，自负地；得意洋洋地

507 put 1 [put] vt.放；表达；移动；安置；赋予 vi.出发；击；航行；发芽 n.掷；笨蛋；投击；怪人 adj.固定不动的 n.(Put)人名；
(泰、缅)布

508 race 1 n.属，种；种族，人种；家庭，门第；赛事，赛跑 vt.使参加比赛；和…竞赛；使急走，使全速行进 vi.比速度，参加竞
赛；全速行进 n.(Race)人名；(英)雷斯；(塞)拉采

509 racing 1 ['reisiŋ] n.赛马；竞赛 vi.赛马（race的ing形式）；竞赛 adj.比赛的

510 raise 1 [reiz] vt.提高；筹集；养育；升起 vi.上升 n.高地；上升；加薪 n.(Raise)人名；(英)雷兹

511 randy 1 ['rændi] adj.好色的；喧闹的；粗俗的 n.莽汉；粗鲁悍妇 n.(Randy)人名；(英)兰迪

512 rare 1 adj.稀有的；稀薄的；半熟的 adj.杰出的；极度的；非常好的 adv.非常；极其 vi.用后腿站起；渴望

513 rather 1 ['rɑ:ðə, 'ræ-] adv.宁可，宁愿；相当 int.当然啦（回答问题时用） n.(Rather)人名；(英)拉瑟

514 redell 1 雷德尔

515 remarkable 1 [ri'mɑ:kəbl] adj.卓越的；非凡的；值得注意的

516 remember 1 [ri'membə] vt.记得；牢记；纪念；代…问好 vi.记得，记起

517 reminders 1 [rɪ'maɪndəz] n. 提醒，催函，催款单（reminder的复数形式）
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518 Reno 1 ['ri:nəu] n.里诺（美国一城市名，著名的“离婚城市”）

519 repeatedly 1 [rɪ'piː tɪdli] adv. 重复地；再三地

520 represent 1 [,repri'zent] vt.代表；表现；描绘；回忆；再赠送 vi.代表；提出异议

521 required 1 [rɪ'kwaɪəd] adj. 必需的

522 researcher 1 [ri:'sə:tʃə] n.研究员

523 resist 1 [ri'zist] vi.抵抗，抗拒；忍耐 vt.抵抗；忍耐，忍住 n.[助剂]抗蚀剂；防染剂

524 responsible 1 [ri'spɔnsəbl] adj.负责的，可靠的；有责任的

525 retinopathy 1 [,retin'ɔpəθi, -'nɔp-] n.[眼科]视网膜病

526 rise 1 [raiz, rais] vi.上升；增强；起立；高耸 vt.使…飞起；使…浮上水面 n.上升；高地；增加；出现

527 rocking 1 ['rɔkiŋ] adj.摇摆的，摇动的 n.摇摆；振动

528 rumor 1 ['ru:mə] n.谣言；传闻 vt.谣传；传说 n.(Rumor)人名；(意、葡)鲁莫尔

529 said 1 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿
拉伯)赛义德

530 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

531 scientists 1 ['saɪəntɪsts] n. 科学家（scientist的复数形式）

532 sec 1 美国证券交易委员会（U.S.SecuritiesandExchangeCommission）

533 secondly 1 ['sekəndli] adv.其次；第二

534 sends 1 [sendz] n. 随浪上浮 名词send的复数形式.

535 senior 1 ['si:njə] adj.高级的；年长的；地位较高的；年资较深的，资格较老的 n.上司；较年长者；毕业班学生 n.(Senior)人名；
(英)西尼尔

536 ship 1 [ʃip] vt.运送，乘船；以船运送 vi.上船；乘船旅行；当船员 n.船；舰；太空船 n.(Ship)人名；(中)摄(广东话·威妥玛)

537 short 1 [ʃɔ:t] adj.短的；不足的；矮的，低的 n.短；缺乏；短路；短裤 adv.不足；突然；唐突地 n.(Short)人名；(英)肖特

538 shout 1 [ʃaut] vi.呼喊；喊叫；大声说 vt.呼喊；大声说 n.呼喊；呼叫

539 shows 1 ['ʃəʊz] n. 表明；说明；放映；展览 名词show的复数形式.

540 side 1 [said] n.方面；侧面；旁边 vi.支持；赞助；偏袒 adj.旁的，侧的 vt.同意，支持 n.(Side)人名；(英)赛德

541 sight 1 [sait] n.视力；景象；眼界；见解 vt.看见；瞄准 vi.瞄准；观看 adj.见票即付的；即席的

542 sighted 1 ['saitid] adj.有视力的；不盲的 n.有视力的人 v.观测（sight的过去分词）

543 sister 1 n.姐妹；（称志同道合者）姐妹；修女；护士 adj.姐妹般的；同类型的

544 smacked 1 [smæk] n. 掌击声；打；劈啪声；咂嘴声；响吻 n. 风味；少许 v. 用掌击；拍打 v. 带有 ... 风味 adv. 猛然地；直接地

545 smaller 1 [s'mɔː lər] adj. 较小的

546 smell 1 [smel] vi.嗅，闻；有…气味 vt.嗅，闻；察觉到；发出…的气味 n.气味，嗅觉；臭味

547 smile 1 [smail] vi.微笑 n.微笑；笑容；喜色 vt.微笑着表示 n.(Smile)人名；(塞)斯米莱

548 socks 1 [sɑks] n. 袜子 名词sock的复数形式.

549 solves 1 英 [sɒlv] 美 [sɑ lːv] v. 解决；解答

550 somebody 1 ['sʌm,bɔdi, -bʌ-, -bə-] n.大人物；重要人物 pron.有人；某人

551 someday 1 ['sʌm,dei] adv.有一天，有朝一日

552 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

553 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

554 sound 1 [saund] vt.听（诊）；测量，测…深；使发声；试探；宣告 n.声音，语音；噪音；海峡；吵闹；听力范围；[医]探条 adj.
健全的，健康的；合理的；可靠的；有效彻底的 adv.彻底地，充分地 vi.听起来；发出声音；回响；测深

555 sounds 1 ['saʊndz] n. 声音，响声（名词sound的复数形式） v. 听起来；感觉起来；发出声音；发音（动词sound的第三人称单数
形式）

556 soup 1 [su:p] n.汤，羹；马力 vt.加速；增加马力

557 spacecraft 1 ['speiskrɑ:ft, -kræft] n.[航]宇宙飞船，航天器

558 speak 1 [spi:k] vi.说话；演讲；表明；陈述 vt.讲话；发言；讲演

559 specifically 1 [spi'sifikəli] adv.特别地；明确地

560 speed 1 [spi:d] vi.超速，加速；加速，迅速前行；兴隆 n.速度，速率；迅速，快速；昌盛，繁荣 vt.加快…的速度；使成功，使
繁荣 n.(Speed)人名；(英)斯皮德

561 spin 1 [spin] vi.旋转；纺纱；吐丝；晕眩 vt.使旋转；纺纱；编造；结网 n.旋转；疾驰
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562 spinal 1 ['spainəl] adj.脊髓的；脊柱的；针的；脊骨的；尖刺的 n.脊椎麻醉

563 spread 1 [spred] vi.传播；伸展 vt.传播，散布；展开；伸展；铺开 n.传播；伸展 adj.伸展的

564 startup 1 英 ['stɑ tːʌp] 美 ['stɑ tː'ʌp] n. 开动；出发

565 station 1 n.车站；驻地；地位；身份 vt.配置；安置；驻扎

566 steel 1 [sti:l] n.钢铁；钢制品；坚固 vt.钢化；使冷酷 adj.钢制的；钢铁业的；坚强的 n.(Steel)人名；(德)施特尔；(英)斯蒂尔

567 stereotypes 1 ['steriətaɪp] n. 模式化观念；典型；老一套；铅版 v. 对…形成模式化的看法；使用铅版

568 sto 1 n. 系统试验操作者

569 stop 1 [stɔp] vt.停止；堵塞；断绝 vi.停止；中止；逗留；被塞住 n.停止；车站；障碍；逗留

570 straight 1 adj.直的；连续的；笔直的；正直的；整齐的；异性恋的 adv.直接地；不断地；立即；坦率地 n.直；直线；直男，直
女，异性恋者 n.(Straight)人名；(英)斯特雷特

571 stranger 1 ['streidʒə] n.陌生人；外地人；局外人 n.(Stranger)人名；(瑞典)斯特朗格；(英)斯特兰杰

572 stratosphere 1 ['strætəu,sfiə, 'strei-] n.同温层；最上层；最高阶段

573 strength 1 [streŋθ, streŋkθ] n.力量；力气；兵力；长处

574 strong 1 [strɔŋ, strɔ:ŋ] adj.坚强的；强壮的；牢固的；擅长的 adv.强劲地；猛烈地 n.(Strong)人名；(英)斯特朗

575 strongest 1 英 [strɒŋɡɪst] 美 [strɔː ŋɡɪst] adj. 最强壮的 形容词strong的最高级.

576 struggles 1 ['strʌɡl] vi. 努力；奋斗；斗争；挣扎 n. 斗争；竞争；奋斗

577 suddenly 1 ['sʌdnli] adv.突然地；忽然

578 summer 1 ['sʌmə] n.夏季；全盛时期 vi.避暑；过夏天 adj.夏季的 n.(Summer)人名；(德)祖默；(英)萨默

579 sunshine 1 ['sʌnʃain] n.阳光；愉快；晴天；快活 n.(Sunshine)人名；(英)森夏恩

580 sure 1 [ʃuə, ʃɔ:] adj.确信的；可靠的；必定的 adv.当然；的确 n.(Sure)人名；(英)休尔

581 survivable 1 [sə'vaivəbl] adj.可生存的

582 survive 1 [sə'vaiv] vt.幸存；生还；幸免于；比...活得长 vi.幸存；活下来

583 takes 1 [teɪk] v. 拿；取；执行；需要；接受；理解；修(课程)；花费；吃（喝）；认为；搭乘 n. 拿取；取得物

584 talk 1 [tɔ:k] vt.说；谈话；讨论 vi.谈话；说闲话 n.谈话；演讲；空谈

585 taskmaster 1 ['tɑ:sk,mɑ:stə, 'tæsk,mæs-] n.工头

586 teammate 1 ['ti:mmeit] n.队友，同队队员

587 teams 1 [tiː m] n. 队；组 v. 使相配；使合作；结成一队 adj. 团队的

588 tech 1 [tek] n.技术学院或学校 abbr.技术（technology）；技术员（technician） n.(Tech)人名；(柬)德

589 technology 1 [tek'nɔlədʒi] n.技术；工艺；术语

590 tested 1 ['testid] adj.经受过考验的；经验定的 v.考验（test的过去分词）；测验

591 than 1 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之
后）；一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

592 themselves 1 [ðəm'selvz, ðem-] pron.他们自己；他们亲自

593 therapy 1 ['θerəpi] n.治疗，疗法

594 things 1 [θiŋz] n.事物（thing的复数形式）；用品；形势

595 think 1 [θiŋk] vt.想；认为；想起；想像；打算 vi.想；认为 n.想；想法 adj.思想的

596 third 1 [θə:d] num.第三；三分之一 adj.第三的；三分之一的

597 those 1 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

598 though 1 [ðəu] adv.可是，虽然；不过；然而 conj.虽然；尽管 prep.但

599 times 1 [taimz] prep.乘以 v.使…相乘（time的第三人称单数） n.时代（time的复数）；[数]次数

600 today 1 [tə'dei] adv.今天；现今 n.今天；现今 n.(Today)人名；(英)托迪

601 together 1 [tə'geðə] adv.一起；同时；相互；连续地；总共 adj.新潮的；情绪稳定的，做事有效率的

602 total 1 ['təutəl] adj.全部的；完全的；整个的 vt.总数达 vi.合计 n.总数，合计 n.(Total)人名；(法、德)托塔尔

603 touch 1 [tʌtʃ] vt.接触；触动；使轻度受害 vi.触摸；涉及；接近；提到 n.接触；触觉；格调；少许 n.(Touch)人名；(柬)杜；(英)
陶奇

604 tougher 1 [tʌfə] adj. 更困难的 形容词tough的比较级.

605 toward 1 [英 [tɔ:d, təʊrd, tə̍ wɔ:d] 美 [tɔrd, tord, təˈwɔrd]] prep.向；对于；为了；接近 adj.即将来到的，进行中的 n.(Toward)人名；
(英)特沃德

606 train 1 [trein] n.火车；行列；长队；裙裾 v.培养；训练；瞄准 n.(Train)人名；(英)特雷恩；(法)特兰；(意)特拉因
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607 treat 1 [tri:t] vt.治疗；对待；探讨；视为 vi.探讨；请客；协商 n.请客；款待 n.(Treat)人名；(英)特里特

608 treated 1 [triː tɪd] v. 对待；招待；治疗 vbl. 对待；招待；治疗

609 treatments 1 ['triː tmənts] n. 治疗；疗法（名词treatment的复数形式）

610 trivia 1 ['triviə] n.琐事

611 trying 1 ['traiiŋ] adj.难受的；难堪的；费劲的；令人厌烦的 v.尝试（try的ing形式）；试验

612 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

613 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

614 ultimately 1 ['ʌltimətli] adv.最后；根本；基本上

615 university 1 [,ju:ni'və:səti] n.大学；综合性大学；大学校舍

616 upcoming 1 ['ʌp,kʌmiŋ] adj.即将来临的

617 usually 1 ['ju:ʒuəli] adv.通常，经常

618 ve 1 委内瑞拉 n.(Ve)人名；(挪)韦

619 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

620 vibrations 1 ['vaɪbreɪʃənz] n. 心灵感应；共鸣 名词vibration的复数形式.

621 vion 1 比翁

622 visual 1 ['vizjuəl] adj.视觉的，视力的；栩栩如生的

623 void 1 [vɔid] adj.空的；无效的；无人的 n.空虚；空间；空隙 vt.使无效；排放 n.(Void)人名；(俄)沃伊德

624 waiting 1 ['weitiŋ] n.等待；服侍 adj.等待的；服侍的 v.等待；伺候（wait的ing形式）；延缓 n.(Waiting)人名；(英)韦廷

625 wasn 1 abbr. 无线、随意及感测网路研讨会（Workshop on Wireless Ad Hoc and Sensor Networks）

626 wedding 1 ['wediŋ] n.婚礼，婚宴；结婚；结合 v.与…结婚（wed的ing形式） n.(Wedding)人名；(德)韦丁

627 weekend 1 [,wi:k'end, 'wi:kend] n.周末，周末休假；周末聚会 adj.周末的，周末用的 vi.度周末

628 Weeks 1 [wi:ks] n. 星期（名词week的复数形式） n. 威克斯(姓氏)

629 weightlessness 1 ['weitlisnis] n.失重；无重状态

630 were 1 [wə:, wə] v.是，在（are的过去式） n.(Were)人名；(英、肯)沃尔

631 wheelchair 1 ['hwi:l,tʃεə] n.轮椅

632 when 1 conj.考虑到；既然；当…时；在…时；如果 adv.什么时候，何时；（用于时间的表达方式之后）在那时；其时；当时
pron.那时；什么时侯 n.时间，时候；日期；场合

633 where 1 [hwεə] adv.在哪里 pron.哪里 conj.在…的地方 n.地点

634 while 1 [hwail] conj.虽然；然而；当……的时候 n.一会儿；一段时间 vt.消磨；轻松地度过

635 whole 1 [həul] adj.完整的；纯粹的 n.整体；全部

636 winter 1 ['wintə] n.冬季；年岁；萧条期 vi.过冬 adj.冬天的；越冬的 n.(Winter)人名；(英、德、匈、罗、捷、西、芬、瑞典、法)
温特

637 without 1 [wi'ðaut, -'θaut] prep.没有；超过；在…外面 adv.户外；在外面；没有或不显示某事物 n.外部；外面

638 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

639 working 1 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

640 workout 1 ['wə:kaut] n.锻炼；练习；试验

641 worldwide 1 ['wə:ld,waid] adj.全世界的 adv.在世界各地

642 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

643 younger 1 ['jʌŋə, 'jʌŋgə] n.年纪较小者；幼辈 adj.较年轻的 n.(Younger)人名；(英)扬格

644 yourself 1 [jɔ:'self, juə-, jə-] pron.你自己

645 zach 1 [zæk] n.扎克（Zachary，Zachariah）的昵称

646 zero 1 ['ziərəu, 'zi:rəu] n.零点，零度 num.零 n.(Zero)人名；(意)泽罗

647 zoomer 1 ['zu:mə] n.放大镜；可变焦距摄影机镜头；伸缩镜头
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